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👀 1) QU’EST-CE QUE LA PRISE D’INFORMATION ?

📍 Définition
La prise d’information consiste à observer, analyser et
comprendre son environnement pour anticiper et agir en
sécurité.

🧠 Elle permet de :
Détecter les dangers
Adapter sa vitesse
Choisir la bonne trajectoire
Décider au bon moment

🔭 2) REGARD ET OBSERVATION

👁️ Regard loin
Anticiper les événements
Voir la signalisation à l’avance
Adapter sa conduite

👁️ Regard proche
Contrôler la trajectoire
Observer marquages et obstacles

🔁 Balayage visuel
Alterner :

loin / moyen / proche
gauche / droite

Éviter la fixation du regard

🪞 3) UTILISATION DES RÉTROVISEURS

🚗 Types de rétroviseurs
 • Intérieur
 • Extérieur gauche
 • Extérieur droit

✔️ Quand les utiliser ?
 • Avant de :
 • ralentir
 • changer de direction
 • dépasser
 • s’arrêter
 • En conduite normale : toutes les 5 à 10 secondes

⚠️ 4) ANGLES MORTS

📍 Qu’est-ce qu’un angle mort ?
Zone non visible dans les rétroviseurs.

✔️ Quand contrôler ?
Avant un changement de voie
Avant un dépassement
Avant de tourner
Avant de traverser une voie réservée

👀 Comment ?
Contrôle visuel direct (tourner la tête)
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🚦 5) PRISE D’INFORMATION SUR LA SIGNALISATION

📌 À observer
Panneaux
Marquages au sol
Feux tricolores
Signalisation temporaire
Balises

⚠️ Priorité
➡ Feux > panneaux > marquages > règles générales

🚸 6) PRISE D’INFORMATION SUR LES AUTRES USAGERS

🧍 Piétons
Passages piétons
Enfants, personnes âgées
Comportements imprévisibles

🚲 Cyclistes
Pistes cyclables
Changements de direction
Angle mort

🏍 Deux-roues
Vitesse difficile à évaluer
Faible visibilité

🚗 Autres véhicules
Clignotants
Ralentissements
Distance de sécurité

🌧️ 7) ADAPTATION À L’ENVIRONNEMENT

🌆 En ville
Densité élevée
Nombreuses intersections
Stationnement

🌄 Hors agglomération
Virages
Animaux
Visibilité variable

🌙 De nuit / météo
Champ visuel réduit
Adhérence diminuée

✔️ ESSENTIEL À RETENIR
Regarder loin = anticiper
Balayer son regard, ne pas fixer
Rétroviseurs utilisés régulièrement
Angle mort = toujours contrôle visuel
La prise d’information est continue
Voir, comprendre, anticiper = sécurité


