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o POURQUOI PRENDRE DES INFORMATIONS ?

@- Principe de base

¢ La prise d'informations permet d’anticiper

et d’adapter sa conduite.

Elle permet d'éviter les dangers et les erreurs.
C'est une étape essentielle avant toute action

(dépassement, changement de direction...).

o A savoir

» Plus je vois loin, plus j'ai le temps d'agir.
¢ Une bonne observation évite les surprises.

o Je dois toujours rester concentré.

@) 0 PRENDRE DES INFORMATIONS ?

'

Devant moi

* Regarder loin devant pour anticiper
les événements.

o Observer |'état de la chaussée, la circulation,
la signalisation.

Autour de moi

» Regarder a gauche et a droite.

¢ Controler les rétroviseurs réguliérement,
o Etre attentif aux angles morts.

Derriére moi
* Regarder dans le rétroviseur intérieur.
e Controler les rétroviseurs extérieurs.

o Etre attentif aux véhicules qui me suivent.

Sur les cotés
* Observer les piétons, cyclistes, deux-roues.
» Surveiller les entrées et sorties
de véhicules.
* Anticiper les comportements

des autres usagers.
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€) COMMENT PRENDRE DES INFORMATIONS ?

. La méthode

J'observe réguliérement et progressivement,

Je regarde dans I'ordre : loin devant, autour de moi,
puis je vérifie mes rétroviseurs.

Je fais des contrdles rapides mais efficaces.

Je ne fixe pas un seul point.

9 Erreurs a éviter

» Regarder trop prés du véhicule.

Qublier de vérifier les rétroviseurs.

» Se fier uniquement a ses rétroviseurs.

Etre distrait (téléphone, passagers, radio...).

@) POUR QUELLES ACTIONS ?

Dépassement

ﬁ ﬁ » Je dois m'assurer que la voie est libre

et que je ne géne personne.

Changement de direction

* Je vérifie avant, pendant et aprés
mon changement,

Aborder une intersection

* J'observe la signalisation, les autres véhicules,
les piétons, les priorités.

Adapter ma vitesse

* J'adapte ma vitesse en fonction
des informations recueillies.

9 LES OUTILS POUR M’AIDER

CXIC )

La vue Le rétroviseur intérieur

Regarder loin,
large et souvent.

9 A RETENIR

Observer la circulation
derriére moi.

v Je vérifie mes rétroviseurs régulidrement.

Les rétroviseurs extérieurs

Controler les cotés
et l'arriére.

v/ Je prends des informations en permanence.

v Jobserve loin devant, autour de moi et derriere.

9

L'ouie

Les angles morts

Etre attentif aux bruits
(klaxon, moteur...).

Vérifier les zones
que je ne vois pas.

v Une bonne prise d'informations permet d'anticiper,
d'éviter les dangers et de conduire en sécurité.

v Voir, comprendre, décider, agir.




